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Годовой (перспективный) план работы

психологов  школы

ГБОУ Школа №2016

на 2018-2019 учебный год.

Цель: Сопровождение всех участников образовательного процесса.
Задачи психологической работы на 2018-2019 уч.г.
1. Мониторинг состояния адаптации учащихся к условиям образовательной среды. 

2. Мониторинг сформированности УУД и метапредметных компетенций учащихся.

3. Повышение психологической компетентности участников образовательного процесса.
4. Оказание первичной психологической поддержки:  педагогам, родителям, администрации и учащимся, испытывающим трудности.
5. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения  ГИА.

	Даты
	Направление работы
	Планируемые мероприятия
	Ответствен-ный
	Форма отчёта

	
	
	Название мероприятия
	Категория (участники образовательного процесса)
	
	

	Психологическое сопровождение учебной деятельности

	сентябрь
	Профилактическая работа

	Родительские собрания.

Тематическая беседа «Трудности первоклассника. Поведение родителей в период адаптации».

	Родители первоклассников, учителя 1 классов
	Иванова О.И.
	Справка директору

	
	
	Родительские собрания и беседы на тему: «Адаптация пятиклассников и десятиклассников к средней и старшей  школе».
	Родители десятиклассников, родители пятиклассников, учителя – предметники 10-х классов, 5-х классов  
	Иванова Т.Н.
	Справка директору

	октябрь-ноябрь
	
	Выявление по результатам диагностики учащихся, испытывающих трудности в обучении.
	Учащиеся 2-3 классов
	Иванова О.И.
	Справка директору

	октябрь-ноябрь
	
	Выявление учащихся, испытывающих трудности в обучении (по результатам диагностики).
	Учащиеся 5-х, 6-х классов
	Иванова Т.Н.

	Справка директору

	в течение года
	
	Подготовка информационных буклетов, листовок, рекомендаций для родителей, педагогов и  учащихся.


	Родители, педагоги, учащиеся
	Иванова Т.Н.

Иванова О.И.
	

	сентябрь

	Диагностика


	Определение готовности учащихся к переходу в среднее звено.

1. Оценка сформированности навыков чтения.  (УУД: познавательные по Л.А.Ясюковой);

2. Оценка самостоятельности мышления (УУД: познавательные по Л.А.Ясюковой); 
3. «Тест тревожности» Филлипса.
	Учащиеся 5-х классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	сентябрь
	
	Адаптация учащихся к старшей школе.
	Учащиеся 10-х классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	октябрь
	
	1. Изучение периода адаптации учащихся  ( І  этап)

(УУД: познавательные, регулятивные, коммуникативные по Э.М.Александровской);

2. Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн (УУД: личностные).
3. Изучение учебной мотивации (УУД: личностные по М.Р.Гинзбург).
	Учащиеся 5-х классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	ноябрь
	
	1. Изучение школьной мотивации (УУД: личностные по Н.Г.Лускановой);

2. Определение уровня развития словесно-логического мышления (УУД: познавательные Л. Переслени, Т.Фотекова);

	Учащиеся 5-х классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	октябрь, апрель

апрель


	
	Диагностика готовности первоклассников к началу школьного обучения. Мониторинг сформированности УУД и метапредметных компетенций учащихся по методике Семаго Н., Семаго М.
Мониторинг психологического здоровья и психологической безопасности 

1. Оценка уровня адаптации.

2. Оценка психоэмоционального состояния (методика «Несуществующее животное»).
	Учащиеся 1-х классов

Учащиеся 1-х классов
	Иванова О.И.
Иванова О.И.

	Аналитический отчёт
Аналитический отчёт

	октябрь, апрель


	
	Диагностика уровня развития вербального мышления, сформированности интеллектуальных операций (Методика Замбацявичене)
(познавательные УУД).
	Параллель 2-х классов

	Иванова О.И.

	Аналитический отчёт

	октябрь, апрель


	
	Исследование мотивации и отношения к школе (анкета Лускановой)
(личностные УУД).
	Параллель 2-х классов
	Иванова О.И.

	Аналитический отчёт

	декабрь,
	
	1. «Диагностика мотивации учения»
2. Тип трудностей (особенности учащихся). 

	Параллель 6-8-х  классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	ноябрь, май
	
	Диагностика личностной тревожности.

	Параллель 3-х классов


	Иванова О.И.

	Аналитический отчёт

	октябрь-ноябрь

апрель


	
	Диагностика сформированности компонентов учебной деятельности при переходе в среднее звено (Исследование вербально-логического мышления, произвольного внимания, мотивации учения).

	Параллель 4-х классов
	Иванова О.И.

	Аналитический отчёт

	
	
	Динамика определения готовности к переходу учащихся в среднее звено. 

Исследование психологического климата в классе.
	Параллель 4-х классов
	Иванова О.И.

	Аналитический отчёт

	январь,
апрель
	
	Диагностическое исследование по выявлению детей группы риска при подготовке к сдаче ГИА/ЕГЭ. (Чибисова М.Ю.)

	Параллели 9-х,11-х классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	в течение учебного года по запросу
учащихся и родителей
	
	Профильная и профориентационная диагностика учащихся (методики «Профиль, «Опросник профессиональных склонностей», «Опросник типа мышления», «Определение типа будущей профессии», «Опросник профессиональных предпочтений» Резапкина Г.В.
	Параллели 8-11-х  классов


	Иванова Т.Н.

	

	март


	
	Мониторинг психологической готовности к ГИА/ЕГЭ.
Изучение уровня познавательной активности, тревожности, и процессуальный компонент
Анкета «Готовность к ГИА/ЕГЭ» (Чибисова М.Ю.).
	Параллели 9-х,11-х классов


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	апрель, май
	
	Изучение периода адаптации учащихся  

(ІI  этап) 
(УУД: познавательные, регулятивные, коммуникативные по Э.М.Александровской).

	Учащиеся 5-х  классов.


	Иванова Т.Н.

	Аналитический отчёт

	в течение года по запросу
	
	«Рисунок несуществующего животного», «Рисунок семьи», «Дом-дерево-человек», тест Тулуз-Пьерона.
	Учащиеся 1- 4 класс
	Иванова О.И.
	Аналитический отчёт

	в течение года
	
	В рамках современного нового направления деятельности в изучения классного коллектива использование метода «Социомониторинг Сервис».
	Учащиеся 1-11 классы и классные руководители
	Иванова Т.Н.
	Справка директору

	октябрь, ноябрь
	Развивающая и коррекционная работа
	Адаптационные развивающие занятия с первоклассниками «Здравствуй, школа!» (Психологическая помощь и поддержка первоклассников в период адаптации к обучению в школе).

	Учащиеся 1-х классов


	Иванова О.И.

	Справка директору

	в течение года
	
	Развивающие занятия для учащихся, испытывающих трудности в обучении
по программам О.А.Холодовой «Юным умникам и умницам», «Психологическая азбука», авторы Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. (по результатам диагностики).

	Учащиеся 2-3-х классов


	Иванова О.И.

	Справка директору

	в течение года
	
	Развивающие занятия для учащихся по развитию навыков общения и преодолению тревожности 
(по результатам диагностики).
	Учащиеся 1-4-х классов
	Иванова О.И.

	Справка директору

	сентябрь, октябрь
	
	Групповая адаптационная работа с детьми при переходе в среднее звено («Первый раз в пятый класс!» Коблик Е.Г.).
	Учащиеся 5-х  классов


	Иванова Т.Н.

	Справка директору

	в течение года по запросу классных руководителей

	
	Групповая работа, направленная на формирование групповой сплоченности класса, создание благоприятного психологического климата и повышение уровня мотивации к учебе. 
	Учащиеся 6-8-х  классов


	Иванова Т.Н.
	Справка директору

	октябрь - ноябрь
	
	Индивидуальная /групповая адаптационная работа с детьми при переходе в старшее звено
	Учащиеся 10-х  классов


	Иванова Т.Н.

	Справка директору

	январь -     май
	
	Групповая/ индивидуальная работа с учащимися, направленная на психологическую подготовку к  ГИА, ЕГЭ. («Готовимся к ЕГЭ» Чибисова М.Ю. «Как психологически подготовиться к ЕГЭ» Чеботарева Е.В.).
	Параллели 9-х,11-х классов


	Иванова Т.Н.
	Справка директору

	сентябрь - апрель

	Консультирование
	1. Проведение индивидуальных и групповых консультаций родителей пятиклассников.
2. Родительские собрания по результатам адаптации.
	Родители учащихся
	Иванова Т.Н.

	

	сентябрь-ноябрь
	
	Индивидуальные и групповые консультации на тему: «Адаптация первоклассников».
	Родители учащихся, учащиеся 1х классов, педагоги
	Иванова О.И.
	

	сентябрь-ноябрь
	
	Индивидуальные и групповые консультации на тему: «Адаптация перехода из начальной школы  в среднее звено».
	Педагоги
	Иванова Т.Н.
	

	январь-май
	
	Индивидуальные и групповые консультации на тему: «Профессиональное самоопределение».
	Учащиеся 8-11 класс, родители
	Иванова Т.Н.
	

	в течение года
	
	Индивидуальные и групповые консультации на тему: «Психологическая подготовка к ОГЭ, ГИА».
	Учащиеся 9-11 классов, родители, педагоги 
	Иванова Т.Н.
	

	в течение года
	Просветительская работа

	Родительские собрания  «Трудности  адаптации пятиклассников».
	Педагоги, родители
	Иванова Т.Н.

	 

	сентябрь
	
	Тематическая беседа «Трудности первоклассника. Поведение родителей в период адаптации».

	Родители первоклассников, учителя 1 классов
	Иванова О.И.

	

	октябрь
	
	Тематическая беседа   « Трудности психологической адаптации учащихся первых классов к школе»


	Учителя 1 классов
	Иванова О.И.
	

	
	
	Консилиум по результатам диагностик в  5-х  классах:   «Психологическая адаптация учащихся пятых классов при переходе в среднее звено».

	Учителя, преподающие в 5-х  классах.


	Иванова Т.Н.

	Протокол заседания

	ноябрь
	
	Консилиум по результатам диагностики учащихся 1-х классов.

	Учителя первых классов


	Иванова О.И.
	Протокол заседания

	март
	
	Консилиумы по результатам диагностик  в 
 9-х, 11-х  классах  «Психологическая готовность учащихся к сдаче экзаменов».

	Учителя, преподающие в 9-х, 11-х  классах.


	Иванова Т.Н.

	Протокол заседания

	апрель
	Организационно – методическая работа
	Тематическая беседа   «Учащиеся группы риска». 

	Педагоги 9-х и 11-х кл. 
	Иванова Т.Н.

	

	в течение года
	
	Подготовка информационных буклетов, листовок, рекомендаций для родителей, педагогов и  учащихся.
	Родители, педагоги, учащиеся
	Иванова О.И.
Иванова Т.Н.

	

	в  течение года
	
	Размещение информационных текстов на сайте психологической службы.
	Родители учащихся, учащиеся, учителя, администрация
	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.

	

	в течение года
	
	Оформление кабинета.
	
	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.
	

	в течение года
	
	Участие в научно-практических семинарах, конференциях. На курсах повышения квалификации.
	
	Иванова О.И.
Иванова Т.Н.
	

	в течение года
	
	Анализ научной и практической литературы для подбора инструментария разработки.
	
	Иванова Т.Н.

Иванова О.И.
	

	в течение года
	
	Разработка развивающих и коррекционных  программ.
	
	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.
	

	в течение года
	
	Оформление документации, составление аналитических справок, характеристик и отчётов.
	
	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.
	

	в течение года
	
	Совещания специалистов по вопросам организации социально-психолого-педагогического сопровождения.
	Психологи, логопед, социальный педагог.
	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.

МирощенковаС.В
Крауялис Т.З.

	Протокол заседания

	в течение года, май
	
	Анализ и планирование деятельности.
	
	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.
	

	в течение года
	
	Участие в консилиумах, комиссиях, административных совещаниях по принятию каких-либо решений, требующих психологического разъяснения ситуации.
	Учителя, администрация
	Администрация
Иванова Т.Н.
Иванова О.И.
	

	в течение года по запросу

администрации
	
	Психологическая экспертиза профессиональной деятельности учителей.
Системное и/или разовое посещение уроков с целью психологической экспертизы профессиональной деятельности учителя.
	Учителя 1-11-х классов.


	Иванова Т.Н.
Иванова О.И.
	

	в течение года
	
	План психологического сопровождение независимых форм аттестации ГИА (Приложение №1).
	
	Иванова Т.Н.
	


Педагог-психолог    __________________ /Иванова Т.Н./

Педагог-психолог    __________________ /Иванова О.И./
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